
 

えれくとめーたー （erection meter） 

就寝前にゲージの右端にあるストッパーにベルトを通し、輪にし

て陰茎の根元近くに強く締め付けずに外れない程度に巻きつけ

て、ストッパーの位置の値を記録し、翌朝ストッパーの位置の値

を再度記録し勃起の判定をします。 

 

オーキドメーター   RA-125PLUS    assi 社 
14 種（1～35ml）セット 
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夜間陰茎勃起計測器 
 夜間寝ている間に、計測が完了します。 

【測定方法】 

正確な測定が行われるよう仰臥位で行います。 

精巣は親指と人差し指の間で持ち上げ、皮膚は軽く伸

びる程度にし、陰嚢皮膚下のサイズ評価を容易にする

ために、もう一方の手の親指と人差し指で精巣を軽く

動かし確認します。（fig,1） 

次にオーキドメーターを用いて精巣と比較しサイズを

決定します。（fig,2） 

精巣の大きさが 2 つのモデルの間にある場合、大きい

方を選択してください。 


